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= Cada afio son diagnosticados de diabetes 4.500 nifios y jovenes
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Cada afio son diagnosticados de
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diabetes 4.500 nifios y jovenes

EI'13,8 % de la poblacion espaiiola mayor de 18 afios sufre esta enfermedad

B

MADRID. Cada afio 4.500 ni-
fiosy adolescentes son diagnos-
ticades de diabetes tipo uno en
Espafia, una enfermedad con
riesgo de complicaciones gque se
pueden evitar con un adecuado
copirol y gracias a nuevos trata-
mientos coma Jas bombas dein-
sulina, que permiten alargar un
anolavida de los pacientes,

Aver se celebrd el Dia Mun-
dial dela Diabetes, que en Espa-
fiz afecta al 13,8 por dento dela
poblacidn mayor de 18 afios, es
decir a uncs cinco millones de
personas. :

Enue los wifies, la mds {re-
cuente es la diabetes upo 1,
cuyo onigen estd en factores ge-
néticos, aungue también exis
ten desencadenantes como la
obesidad o 1a falta de ejercicio
fizico.

"Son niflos que van a vivir
muchos afios v el riesgo de com-
plicacicnes es muy alto, pero un
buen control de la énfermedad

relrasard la aparicion de estas |

complicaciones”, explicd en
ruedade prensa Raquel Barrios,
dela Unidad de Endoctinologia
v Diabetes Pediatrica del Hosp-
tal Ramdn y Cajal de la capital
espafiola,

En este sentido, uno de los
avances tecnolgicos que per-
miten mejorar la calidad de vida
de los enfermos, especialmente
de los nifios, y que incluso au
menta sus afios de vida, son las
bombas de insulina, que permi
ten un mejor coptrol metabadli-
co. 5in embargo, a pesar de los

La diabetes mas fraclente entre los ninas &5 1a de tipo uno. e

beneficios de este ratamientn,
menos de un cince porciento de
1os pacientes o utilizan debids
a los costes iniciales y las nece-
sidades estructurales de su im-
plantacion.

Otro de los avances son los
sistemnas de medicidn continda
de glizcosa intersticial, que per-
miten conocer cudl es el impac
to de la comidd, el ejercicio o el
eslrés en el paciente y conocer
como funciona su insulina a lo
largo del dia, reduciendo asi los
riesgos de hipoglucemia o hi-
pergliecemia, sabretodo en los
ninos.

Los padres con nifos diabé-
ticos se levantan varias veces
durante la noche para compro
bar los niveles de plucemia de
aus hijos, ya que dsta oscilaalo
large de iz noche v aumenta el
riesgn de hipeglucemias noc-
turnasg,

Estos sisternas de medicidn
permiten tener informacidn
constante de estos niveles y, si
estan conectados 2 una bomba
de insulina, se pueden reducir
los riespos de hipoglucemia o
hiperglucemia.

Estos sensores, no obstante,
no estin sufragados por la Se
guridad Social y es un dispositi-
va caro par lo gue los pacientes
que deciden optar por este tra-
tarniento sonlos gue Uenen ma-
yor pader adquisltivo

“Una de cada tres personas padecera diabetes”

EFE

RMADRID.- “Una de cada wes personas e nade ahora
lizgara a los cien afios, perotambién una de cada tres pa-
decera diabetes loquehard que sucalidad devida sevea
afectada, advintié ef secretario de a Sacledad Espafiola
de Endocrinplogia ¥ Mutrician, Miguel Angel Rubio, Asf,
asegurd que |a inica manera de conteolar esta siwacidn
e f3 prevencidn, ya que la diabetes tipo dos, la mds oo
miin en Espadia, estd directaments asoclada ala obesidad
-ol 50 por ciento de 1as personas obesas padecen diabe-
tes-. Por su parte, el presidente de la S£D, Edsimiro Me-
réndez, explicd cudles son los signos de slarma.

En nings, estdn relacionados confa ced, oningr con mu-
cha frecuencia, el cansando o un descensode pesa, mien-
tras que en adultos los sitomas san diversas, por o que
ha apostado por los controles pericdicos en persanas
obesas e hipertensas y, an & caso de las mujares, 5 han
padecido diabetes gestacional.

Fara celebrar e Ofa Mundiat de la Dabetes y concien-
<iar sobre [z enfermedad, se organizaron una serie de ac-
tividacas que tuviaron su pacentra en Toledo, donde ayer
por la tarde se iluming |2 fachada de la catedral sobre la
cual se expusieron mensajes refacionados con la enfer-
rmedad, y dande tendrd lugar hey la | Marcha Solidaria
porla Diabetes.

Barrios destacd, nsii'nismn, la
importancia de la implicacion
de los colegios en la lucha con-

* traladiabetes entre nifios y ado

lesrentes y lamentd que la clase
de gimnasia se eiimine de los
CUTSCS superiores, justo cuando
los pavenes se vuelven mis se-
dentarios.

En este sentido coineidid el
secretario de la Sociedad Espa-
fiola de Endocrinologia v Nu-
tricidn, Miguel Angel Rubio,
quien destacd la importancia
de que en Ios cobegios haya un
nutricionista Que supervise el
mend vy conlroie el peso de los
nifios.



TERUEL®

Los menores
de la ciudad
podran participar
en la vida publica

Constituido el Consejo Municipal
de Infancia y Adolescencia de Teruel

Eva fon
Tervel

Log nifos v adolescentes de Te-
riel disponen desde ayer, pot pri-
era viez, de un drgulru Dara par-
tieipar en la vida pihlica, el Con-
sejo Municipal de Infancia y Ado
lescencia que s& constituys en el
syuntamienio; .

Formado por 27 menores d
enlre 8 ¥ 16 anos y por reprasen
tantes de los grupos municipales
¥ de los centros escolares ¥ lag
aseciaciones de padres de alum-
nod hagle iotalizar 39 miembros,
a] consejo tiene comeo presidente
al alcalde de Ja ciudad, Manuel
Blazco (FF), gue ayer les enco-
mendd sug primeras lareas: que
ADGITET PTOPUEsTas para el embe
tecimienta de la ciudad para in-
corporartas al pian puesto en
marcha por et consistorio y que

planteen activid d?1 para llevar
a ezbo en el edificio de ocio in-
fantil v juvenil de la plaza Do-
Mmingo Gaseon, que pronte abrird
SHIE prISTLAS.

En la sesidn constituyents dn:l
consejo, la concejala de
pacidn Ciudadana, Rocio F
Vargas (PP}, vineulé la ereaciin
de este 6rgano 84 Convencios
sobre las Derechos del Mifio de la
ONU, que en uno de sus anlfeulos
establece que “los menores tie-
pen derecho a ser consultados
sobre cuestiones que les afecten
¥ & que gus opinicnes gean teni-
dasen cusnta”

Inguietndes v problemas

Para canalizar las demandas de
este sector de poblacién, el con
sistorio ha decidido crear el Con-
sejo Municipal de Infancia v Ado-
lescencia, primero de cardcler

sectorial que se pone en marchas.

- "Este 25 un dia muy importante

rque en fa historia de esta ciu-
dad nunca se habia dado pantici-
pacion a los niflos y adolescen-
tes, Par primera ves, 1oz chavales
vals a participar en la pelitica
municipal, podréis plantear
vuestras inquietudes y los pro-
biemas que os afectan v el Ayun-
Lamiento v los grupos politices
los tendremos en cuentz ala hova
deiomar decisiones”, dijo la con

ttanuel Blosee, en fo primera h“lu,‘pﬂsu conaf re
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Sabedo

dal Canesi

cejala a los miembros del conss-
jor.

Los menores que io forman
lian rabajado en tres talleres pre-
vioz y algunos de ellos participa-
Ton también en un encuentro de
ambito regional celebrade en
Huesca, tal como expiicaron
elios mismos con un audiovisual
provectade en el salén da plenos.

A coptinuacion ge constituyd
¢t eonsejo, enun acto en el que el
alcalde fue nombrando a cade

ung de los vocales ¥ les impuse
una inzignia que les acredita co-
o represenianies anta el Ayun-
ramienic

Los chavales se mostraron
muy ergalloses de pertenecer 2

258 COniEjo, que les pel
"ayndar a mejorat la ciudad” Le
yeron un manifieslo en el que de

tallaron 1o que Jes gusta v lo que
les desaprada de Teyuel v mostra
ron su ﬂHpm lnllrt.ld AT apar
tar ideas e mnicialivas.

hianificsta

Entre fos puntos fueries de laca-

i
Torico, NJann‘m e Terual, IJn i
polis, los parques, los Amanies,

Viaducto viejo, Las Arcilias,
las flestaz del Angel v las Bodas
de isabel y que se tra
eiudad “muy ranguila”,
alfas aspecios

En 2] lade bpuesto,
tan que 52 pusde mej
¥as, que son eslrechas, ¢
nacifn en parques ¥ zonas de
ueva coaslruccion, Gue a su j
cio resulia escasa. También recla-

-man may instalacionss deporh-
vas, de acio v eulura

Blasco dijo que tamaba “no-
12" delas carencias para encargar

a los concejales delegados que
tomhen medidas al respecta

El plene dz] consejo se reuni-
o como micino wna vez al aho
con kodos sus miembros.

El grupo de Infancia y Adoles.
cencid enard acompanado pot la
técnico de Juventud deb A
mienio ¥ contacd con la
sia v celaboracian del g

cesario on funclén de
los teinas a tratar. Las anes
5@ convocardn cada sels mases
con cardcter ordinarie, y ¢ po-
drén celebrar sesiones extraosdi-
NATas SIEmpre que 52a o
riw, a propusesta del presid
de al menecs un terso de 1o e
de este consejo mu-

Las decisiones gue 52 adoplen
en el grapo de trabajo de gt
¥ adnl. SCENCIA 52 pnnﬂ
nocimiento d
DPAra Gue, €0 su
formaimente 2 les drganos muni
cipales comrespondisntes las wi-
glativas ¥ propuesta que conmde
Ten
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=PRE5UPUESTOS EL GOB!ERNO DE ARAGON° I.AS CUENTAS DEL ANO 201 5

Economia dispondrd _de 181 millones, un
3,8% mas, con foco en el empleo juvenil

El PSCE considera que todo es un “espejismo” y que los nimeros estén llenos de “rampas”

s
Toragora .

I eansejeva aragonés de Econo-
mits ¥ Empieo, Francisco Booo,
dijo ayer que este departamento
dispondrd de 1514 millones ds
ciento
eriorn,
con el objetive final de la dimani
zacldn econdmica y fa creacidn
de emplen, espaciauments éntre

explicd, en la comisidn
ia, Presupuesios y Ad-
n de ias Cores de
2] provacio de presa-
e la consejeria de Eoona-

da, que crece en 6,0

‘-‘Lm de Garantia Juva
con & millones coft nanm i
OIL FRCUTSOS PIOpics
Aal, el [nstituto Araganés de
plis [Inaem} serd el principal
0 de los recurses adi
3, priofizando de exls ma-
aiera las politicas activas de em
e -zgn?é el consejero.

De los 181.368.073 euros de
qua gispondrd Economia ¥ Ha-

corresponde p(tcisamﬂale: & |J.i-
cho instituto, coya dotacidn ene
ce un 7,8 por ciento hasia los
71,84 |1||I1u 128,

5 s lns FECULSos fdes:

de 7 millones rEspEctn &
2014, i sefialado Bono.

s penerst o la segunda en cre-
o, un 1,3 por clemto, con
una detacidn de 8 605,535 puros,
3¢ na duplicado la partida para
laz linzas de subvenciones o asc-
ciasiones iuristicas para la pro
mocitn del desting Aragén y se
afiaden 250,000 euros para pro-
macienar el sector de la nieve, Bl
consefero destacd gque ol objetivo
final del provecio de presupuesto
5, "come ne puede ser menos”,
servir de "palanca® para ia dina-
mizacién econdmica y la-crea
cidn de empieo, con especial fo-
ca e e jovenil que requiese, jun-
to al desemplen de larga dura
cidn, una atencidn pricritaria,
Con sus cuentas para 2015,
- Econamia y Hacienda se convier-
te et el tercer depariamento en
tas3 de crecimiento presupuesta-
rio ¥ el segundo en valor absolu-
despuds del de Obras Piblis
destacd Bong, quien afirmd
que se produce un "cambia de
tendenciz significative, no drdsti-
ca’

Ademds de que =& han “con-
solidado v reforzado” algucos de
tos proyectos comenzados al ini-
cho de Ja legislaiura que han su-

-puesio "mayor efecto muliiplica-

der® de la inversidn privada v de
1z actividad empresarial,

Imernacionalizaciin

En este sentido citd las acciones
de internacionalizacidn, dotadas
con 24 millones, o las de promeo-

El consejero da Econcmio, Francisee Bane, escucha @ un miembro de o apesicién en el plana de ayer 72

cidn y desarrello econdmico, con
4,9 millones. y ¢l apoye a la fi
iacion de d

departamento v que fusron ex
presamente citadas son el fondo

awsenomns por madio de Sorlia.zj
con 575.000 euros freate 2 las
400.000 de 2018, |

Qiras principales partidas del

©de i de Teruel, que 32

mantiene en los 60 millones, co-
financiados por los gobiernos
central y autondmice; la proma
cidn turistica, que aumenta hasta

PRENSA DIARIA

Trampas y repeiiciones, 1
seglfrlpa gincP:deh&

partidas opesitores

El diputado wocialite Florancio
Garcin Maddgal dijo que las
cugnlas son “un espefismo” y |
que estin llenos de trampas, €l
poriovoz de CHA, José Luis

Sorm, crea que ol presupuesta |
£ una repetizicn de 2014, i
pera it litando y “aguontande |
come se puads”, Luis Angel
Romera, de U, los

presupuasios son “confinuisias”

y difs quer |o subida da 6,5
millores o1 “insuficsente”,

Ruszir, del FAR, cree que no

se pueds hablar de

conlinuisms,

bos 4,2 millones,y & Servicio Ara
gonés de Mediacion y Artbittaje
[SAMA), qué a pesar de tenar
menos carga de trabajo se queda
con 820,600 curos para garanti-
zar los servicios extrajudiciales
de conflictos laborales.
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»Heraldo de Aragon:

= Todos los campamentos juveniles tendran que elaborar un plan de evacuacion

»Diario del AltoAragon:

* En el medio rural hay oportunidades para los jévenes, pero son basicos los servicios

»Aragon Digital:

= La web del IAJ recibe mas de 18.200 visitas para informarse sobre excursiones

Seguras ' 5
= El primer titulo universitario en Coaching, Inteligencia Emocional y Programacion

Neurolingiiistica llega a Zaragoza

10 1 ARAGON

Domingo 16 de noviembre de 2084 | Heraldo de Arapon

Todoslos campamentos juveniles tendran |

que elaborar un plan de evacuacién

El nuevo decreto de la DGA, que sustituird al de 1997 endurece las medidas de seguridad

exigidas ante el aumento exponencial» de estas acti

ZARAGUZA La imagen se repite
cacla verano, Decenas de chavales
son evacuados, casi siempre a ul-
tina hora de ia tarde o en plena

-madiugada, poague fas tormentas

amenazan con laundar las zonas
del Pivineo en Jas que acampan:
Rapidamenie, debe activarse el
operalivo para ponerlos a salvo y
bugcar en algin pusblo cercano
un lugar seguro -y lo suficiente-
menee amplio- donde pernockarn
Garantizar la seguridad y la coor-
dinacién de los medios implicados
en estas situaciones de emergen-
ciaes uno de los objetivos del nue-
vo decreto de acampadas v colo-
fias juveniles elaborado porel Go-
bierno de Araghn, que sustituird
al vigenite desde 1997 y se aplicard
a partir del 1 e enero, .

El Instituto Aragonss de la Ju-
ventud (AT) reconoce en el pro
pror texto la necesidad de adaptar
y setuatizar el régimen juridico en
cita materia. Ademads, recuerda
quelaevolucion de este tipo de ac-

:
tividades de tiempo libre «ha su-
PUBSI® Ul inCrements exponen
cial tanto en nimere como en di
versidad de oferta de actividades
que requieren ser contemplados
especificamente par los ricsgos
U COmPortans, )

5ien 2012 se desareollaron en
temporada estival en Aragdn mis
de 350 campamentos de este tipo
con mas de 20000 participantes,
en 2013 se notificaron al Ia] 410
con 28350 usuarios, v este afio se
han contabilizado 416 actividades
con 20088 asistentes, segin datos
del Departamento de Sanidad,
Bienestar Social y Familia. Pesea
5l AUMENTD CONStante, ARCEULAL
que «tradicionalmente, las inci-
dencias no llegan al 2%y, De e
cho, este afio estos incidentes «no
gravess y que obedecen a «moti-
vis de prevencibng (es decis, que
no afectan ala salud de las perso-
nas sine a su segridad) solo han
alcanzado al L45%, precisan las
mismas fucntes.

Aun asi, se ha considerado ne-

cesario éndurecer las medidas de
seguridad. El reglamento estable-
ce que ol promator de la acampa-
i deberd facilicar 4 9 directorun
plan de evacuacion del emplaza-
miento con informacién sobre si-
fuaciones de viesgo v sisternas de
aviso. ¥ en el easo de que los jo-
venes duerman en tiendas de
campaia ¢n una zena donde no
haya una instalacién fija, deberd
incluir ademds el lugar donde se
reubicardn los participantes cuan-
do ne puedan pernnanecer alli por
vausas meteoraldgicas o de otro
tipo, Por su parte, el director de la
actividad estard obligado 2 orga
nizar el primer dia un simulacro
de evacuacidn segin el eitado
plan, que deberd estar visible du-
rante el ticmpo que dure el cam-
pamento. )

Ademas, en el caso de las cata-
logadas come actividades de ries-
go, elresponsable deberd comuni-
car al puesto més proximo de la

La direceidn del Instituto Ara-
gonés de la Juventud Leva dos
aies trabajando en el desarro-
lio normative de las acampadas
¥ colonias que estd a punto de
conciluirse. En noviembre de
2012, recordaren fucntes del
Departamento de Sanidad, Bie-
nestar Sorial y Familia -del que
depende el [A]-, se cred un
grupo de trabajo cop represen-
tantes del Gropo Militar de Al

BROCESD ADNMINISTRAY]

DOS ANOS DE TRABAJOS PREVIOS

ta Montana, las asociaciones
apagonesa ¥ espafiola de guias
de montafa, Proteccion Civil y
el servicio de Montafia de la
Guardia Civil de Huesca, Su
objetivo era valorar la simacién
de las acampadas juveniles en
25¢ momento y la legislacisn

Lexistente en Aragdn, as{ como

_ planrear otros temas de debate
para mejorarla.

Pasteriormente, enoctubre

de 2013, se abgid wna ronda de
participacion con las principa
les entidades juveniles durante
lacual se informd de las con
clusiones del citado prupo de
trabajo v, tras presentar estos
colectivos sus aportaciones, se
infcid el proceso de elabora
it de la noma. Fl periodo de
informacién publica del pro-

yecto de decreto concluye este
lunes. LA.A

idades. Las incidencias rondan el 29%

Guardia Civil dénde se van a de

sarrollar y si €5 una travesia, ten-
drd que informar a los distintos
puesios cercanos al recorride,

El decreto marea que se consi-
deran de riesgo tanto las acamps-
das juveniles de cardicter itineran-
te (e no més de dos hoches en el
mising lugar) o travesia con per-
weclz de una o méis noches fuera
del emplazamients base, as{ como
aguelias que incluyen 1a practica
de mentaiismo, escalada, puen-
tng, barranguisme, espeleologls;
vela, windsusf., Paa ofertar estos
deportes, serd obligatorio dispo-
ner de personal propio o contrata-
do que disponga de la titulazién
requerida en cada easo (técnico
deportivo de grade medio o supe-
vioren las distintas modalidades),

Cuando se produzea alghn
cambioen las condiciones comu-
nicadas inicialmente y estas pue
dan afectar a la integridad fisica
y seguridad de los implicados, el
director deberd informar al TAJ
de lns riesgos previsibles
medidas adoptadas, y L

416

EF Institute Aragorés de la Ju-
ventud ha contabilizade este
afio 416 actividades de las que
recula el nuevo decreto, entre
acampadas y colonias. En total
han participado en ellas
29188 personas, Estas cifras
crecen aio tras afio.

El decreto que ultima el Go-
Bierma de Aragdn establece
dos tipos de actividades
vansideradas de riesga;

Acampadas Rinerantes.
Acampadas de cardeter iti-
nerante (no mas de dos no-
ches en el mismo lugar) o
travesia que suponga pasar
maés de una noche fuera da!
amplazarniento base.

Actividades deportivas. Se -
réquericd personal cualifi
cado para hacer montafis-
i, escalada, vias farratas,
rapel, circuitos mulftizctivi-
dad (tirolinas, por siemplo),
puenting, barranguismo,
espeleslagia, piraguisrmo,
raftting, vela ligera, wind-
surf o hidrospead,

este casa tendrd que diri .
®eon cavicter inmediatoy a Lz Be-
nemdérits,

Asimismo, se ebaja la ratio de
usuarios a cargo de cads monitor,
va fue pasa de 12 a 30, v se debe
designar auna peisona responsa-
ble de primeros auxitios, que an-
tes solo se exigia para acampadas
conmis de 50 participantes.

Mds controles e inspeccionas
Otra de las patas de ¢sta norma,
Gue segan la DGA también supon-
dré «la simplificacién de procedi
mientos v la reduccion de la docy-
Mmentacitn a aportar antes del -
ctode Ja actividads, es ¢l refuerzo

de las labores de seguimiento,
control & inspeccion.

Los inspectores podrin acceder
sin previo aviso y en cualquier mo-

mento alas instalaciones dondese -

desarrollen las acampadas y colo-
nias y la obstruccion a esias acrua-
ciones podra ser sancionada. Y
cuando el supervisor aprecie una
situacion de riesgo «grive £ inmi-
nentes para los parlicipantes, po-
ded requerir a los iesponsables que
adopeen las medidas oportunas,
incluida 12 suspension temporal
total o parcial de la actividads,
FSADEL Ak
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Fi Presidente de g Diputacitn Provincial de Hueses, Antonie
Losculluela, recuerda ef papel emprendedor de las mujeres

yudar a los muricipios para que
puedan ofrecer fos servicios bdsi-
0 & lz pablacién es el horizonge
hama o que mira cada dia la Dxputacu‘m
Provincial de Huesca y en el que centra sus
esfirerzos. Quienes viven en Ia provincia de
Fluesca lo hacen, en mds del 95 por ciento,
en pequefios micleos, en lo que se dens-
1mina medio rural Para o] Presidente de ka
Diputacion, el socialista Antonio Coscul-
Tuels, “en los filirmos afios, la implantacidn
de servicios ha estrechadn la diferencia de
calidad de vida entre las grandes ciudades
v ol medio mmal’ tefirléndose al trabajo
en estes pueblos y en cuestiones como el
alumbrado pfiblico, abastecimiento de
agua, pavimentaciém... hora, cnando
hablamos de desarrollo raral nos referimos
al econdmico, pero antes habda que desar-
rollar infraestructuras piblicas. Y ha sido
gractas al estuerzo de muchos, administra-
ciones pdblicas ¥ particulares”, sefiala Cos-
cntlnela, para quien las copsecuencias, de
otra forma, hubieran pasado por Ia huida
# las ciudades.

Sin dejar de fado ls apuesta por mejorar
la calidad de vida en los pneblos, despuss se
hz apostado por el desarrollo econdémice.
Cabe recordar que a finales de Jos afios 80,
Ia Diputacién Provincial impulsé el Plan de
‘Turisme Verde que, & su vez, en las Comar-
cas de Sobrarbe y La Ribagorza supuso ¢
primer paso para lo que hoy son los Gru-
pos de Accién Local. "Se crearom mids de
2.500 plazas de alojamiento, restaurantes y
otras actividades ligadas al sector servicios,
en niicleos y poblaciones que no eran refe-
rentes furisticos’, recuerda Cosculluela,

Corno buen conocedor de los programas
de desarrolio rural, afiede que toda esto,

junto con los fondos Leader, “ba hecho
gue muchas personas, validndose de estos
recurses, hayan generado un tejidn econd-
mico importante”, En este recorrido, las
mjeres han desempefiado un papel im-
prescindible, al ser cerca de 350 las que se
han puesto al frente de provectos.

Mujeres y jévenes que apuestan por que-

darse en ef rpedio rura] teniendo en cnepta -

los servicios que s¢ han puesto a su aleance.
En palabras de Cosculluela, “todavia queda

sucho por dascubrir, potencialidades que -

estdn aki’, quien apuniz que of medio ru-
ral “es una oportunidad para gente joven,
bien formada que puedan hacer un relevo
gencracionat en el mundo rural, y para eso
tienen gue contar ¢on servicios basicos en
el territorio”

En este sentide, Cosculluela’ demuncia
"k polftica de recortes de servicios publi-
cos éomo en educacitn, o sanidad, o en el
transporte escolar’, y advierte def peligro
de que “si ne damos la seguridad de unes
servicios minimos y acordes a la calidad
de vida que es exigible, volveremos 3 am-
pliar la brechs enire las grandes ciudades
y el mundo rural, que se habfa estrechado
ok’ subraye quies estd al fremie de la
Diputacién Provindal de Huesca.

Noviembre 2014
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184172014 Redaccion

La web del IAJ recibe més de 18.200
visitas para informarse sobre excursiones

seguras

Antes del verang, la web del Instituto Aragonés de la Juventud incorpord a sus
contenidos la seccién "Excursiones seguras en el Pirineo aragonés” que ya ha
recibido méas de 18.200 visitas. Esta incluye un listado de recorridos de montafia
de gran utilidad para la planificacion de las actividades que organizan distintas
entidades.

Zaragoza.- La  seccion
"Excursiones seguras en el
Pirineo aragonés™ de la web
del ha recibido 18.226
visitas desde su puesta en
funcionamiento antes del
verano y hasta noviembre
de 2014.

Desde el Instituto Aragonés
de la Juventud, que tiene la
competencia de garantizar
la calidad y seguridad de [as
actividades de ocio vy
tiempo libre, se considera
que estas visitas son
e . producto del listado
;ao\?}rtzl%gellmofrece un jistado elaborado de recgmdos de senderismo y elaborado de recorridos de
senderisimo y montafa, que
sirven de ayuda para la
planificacién de actividades senderistas y de montafia por parte de las entidades. De
este modo se favorece una toma de decisiones adecuada tanto en la fase de
planificacion de estas actividades come en el momento de realizarlas in situ.

Para su elaboracién se ha empleado el método MIDE (Método para la informacion de
excursiones), un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar
las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las
apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una
mejor eleccion, Su uso es libre para_el informador y sélo complementa, de una forma
unificada, las descripciones, valoraciones y recomendaciones que cada autor considere
oportunas. El uso es libre también para el informado gue sabe que la naturaleza es mas
compleja que lo que un sistema de informacion puede valorar.

El MIDE ha sido concebido como una herramienta para la prevenciéon de accidentes en
excursiones por el medio natural, que permite clasificar en libros, guias, topoguias,
oficinas de turismo... los recorridos, para que cada persona elija conforme a sus
capacidades y gustos.

Estd recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), la Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccién Civil del Gobiernc
de Aragon y otras entidades.
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El primer titulo universitario en
Coaching, Inteligencia Emocional y
Programacion Neurolingiiistica llega a
Zaragoza |

l.a capital aragonesa contara con el primer tifulo universitario en Coaching,
intefigencia Emocional v Programacian Neurolinglistica. Este miércoles tendra
lugar el primer curso introductorio de esta disciplina que ya han estudiado mas de
500 personas en toda Espafia. Sera en la sede de Zaragoza Activa a las 17.00
horas.

Zaragoza.- Cada vez mas se apuesta por el coaching como profesidn de éxito en un
momento en que tantas personas necesitan ayuda y motivacion para superar cualquier
revés de la vida diaria. Consciente de esta situacion y tras el éxito cosechade en Madrid,
Alicante y Albacete; la Universidad publica Rey Juan Carlos, junto con la empresa fider
D'Arte Formacion, ha lanzado en Zaragoza un Titulo propio de Especialista Universitario
en Coaching, Inteligencia Emocional (IE) y Programacion Neurolingliistica (PNL).

El Ayuntamiento de la capital aragonesa, en su sede de Zaragoza Activa, albergara este
préximo miércoles 19 de noviembre el Primer Curso Introductorio al Coaching, de 17. 00 a
20.30. Los asistentes aprenderan conocimientos basicos sobre esta disciplina, sus
origenes y objetivos; conoceran algunas de las técnicas y dinamicas que se uiilizan y
recibirdn una clase practica para dar los primeros pasos como verdaderos coaches
profesionales. Para asistir a este curse, es necesario inscribirse enviando un e-mail a
info@darteformacion.es '

El Titulo de Especialista en Coaching, |IE y PNL ya ha comenzado su andadura en otras
partes de Espaia ccmo Madrid, Alicante y Albacete y esta llegando también a Valladolid.
En total mas de 500 personas ya han estudiado esta especialidad con un programa de
formacién también avalado por la International Coach Federation (ICF) y la Asociacion
Espafiola de Coaching (ASESCO)

= titulo, con una duracién de 350 horas (equivalentes a 35 créditos universitarios),
ofrece formacion practica en Coaching Personal, Ejecutivo y Equipos, Programacion
Neurolingliistica, Gestién Emocional, Neurociencias y Brand Coaching para que los
estudiantes puedan desarrollar su propic proyecto de coaching y aplicarlo a su vida o
como alternativa laboral.

En clases de 30 personas como maxime, los alumnos contardn con el apoyo de un
tutor/mentor individual a lo largo de todo el curso y una plataforma online a través de la
que pueden volver a visualizar todas las clases, consultar bibliografia o realizar las tareas
y examenes. Ademas deberan completar 40 horas de précticas obligatorias con coaches
reales. Los alumnos tendran. a su disposicion las herramientas necesarias para
incorpararse al mercado tanto como coaches personales, ejecutivos y/o de equipos.
Podran ayudar a las personas a sacar lo mejor de si mismas; a las empresas y
trabajadores a mejorar sus resultados y productividad y, en general, a promover
bienestar y generar cambios positivos en la sociedad.

El responsable de gestionar estos estudios, el director de DXArte Coaching y Formacion,
Enrique Jurado, destaca que “es el Unico programa en Espafia de estas caracteristicas
que da una garantia de calidad en sus contenidos especializados de cara a hacer del
coaching una profesion de futuro en Espafia al mismo nivel que tiene esta actividad en
Estados Unidos”,
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El programa de Especialista Universitario en Coaching, [E y PNL esta dirigido a aquellas
personas que deseen hacer del coaching su profesion y mejorar tantc perscnal como
profesionalmente. Psicologos, educadores y docentes, responsables de recursos
humanos, emprendedores ¥ empresaiios, ejecutivos son los perfiles mas habituales entre
los alumnos que aspiran a esta especializacién universitaria en esta disciplina. También
estd muy indicado para desempleados que buscan reciclarse y encontrar otra salida
profesioinal, quienes ademas se pueden beneficiar de becas de hasta el 40 por ciento del
coste total del curso. ‘

“Queremos dotar a nuestro estudiantes de una amplia mochila de conocimientos para que
se adapten a cualquier perfil con el que puedan trabajar”, afiade Enrique Jurado guien ya
ha impartido docencia a mas de 4.000 alumnos en los Gltimos afios. En su opinién, la
profesionalizacion del coaching, avalado por el mundo universitario, “es la mejor prueba
de gue no es una moda pasajera. Hoy, mas que nunca, la sociedad necesita que cada
uno saquemos lo mejor de nosotros, el talento que llevamos dentro, para aportar nuestro
grano de arena y crear un mundo més equilibrado, feliz y saludable a todes los niveles vy,
en este sentido, el coaching nos ayuda y mucho en esta ingente tarea”. -

PRENSA DIARIA
17 DE NOVIEMBRE DE 2014

»Diario de Teruel:
= Apuesta por la adquisicion de competencias y la sensibilizacion social de los alumnos
= Las universidades espafiolas puntiian en ciencias e ingenieria
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y la sensibilizacién social de los alumnos

Un seminario difunde la mefodologia del aprendizaje-servicio en el Campus de Teruel

lbel Mufioz
Tervel

- Aprender a avés de la realiza-
cidn Je un servica a la comuni-
dad 25 la clave del aprendizaje
servicio wna metodologia docen-
te que se quiere potenciar en el
Campus Jde Teruel. Para ello las
prafesovas de la Facultad de Cien-
clas Sociales v Humanas [zabel
Az ¥ Chara Ramo organizaron,
¢l pasado lunes, un seminaric

0 a4 la todda la ciudad y, es-

pecialimente, a las entidades so-
ciales turolenses para explicar en
qué consiste esle recurso didacli-
ooy sus diferencias con el volun
tardade v walar asi de impulsar
experiencias de este tipa.

"El aprendizaje servicio es co
ma un tridngido formade por el
profesor, ¢l alumno v la enidad
seclal y cada vértice hace sus
aportaciones ¥ hay un 31
lier de comocimientos”, explicd la
profesora del grado de Admi
tracién y Direccién de Empresas
Isabel Saz.

Asi, la organizacidn no lucra-
liva entrega sU expericncia como
aprendizaje en el &mbito de los
servicios sociales a la comuni-
dad, el estudiante comparte sus
aprendizajes con esa entidad,
par medio de la generanon de so-
iuciones creativas v a la ver
CONAIUYE Su propia experiencia
de aprendizaje. Finzlments, el
profesor fomenta ¢ umplementa
1= acciones de aprendizaje perti-
nentes para la experiencia, ade-
cudndolas al programa carricular
de la asignatura v a log conoci-
mientos cuiriculares que deben
adquinr,

En su [nvestigacidn sobre el
tercer sector en el que Saz ha
contactadd’ con diferentes ONG
turolenses, la experta comprobd
dque 2stas entidades tenfan difi-
cultades pata acceder 2 15 uni-
versitarios v planted la idea de re-
alizar alguna accidn destinada &
estrechar lazos entre las organi-
zaciones sociales ¥ la institucidn
académica para poder realizar
proyectes conjuntos,

Uno de los objetives del semi-
narie realizado el pasado 10 de
noviembre era distinguir-entre
voluntariade ¥ aprendizaje-servi-
cio, Paraello se explicd of progia:
ma de voluntariado que desarro-
lla la Universidad de Zaragoza v
el del instituto Aragon#s de la Ju-
ventud. Seguidamente, se dieron
las claves de la metodologia del
aprendizaje servicio v como se
puede aplicar en diferentes titu-
laciones universitarias.

“El aprendizaje secviclo no
consiste en solucionar un proble
ma de una entidad social i no
que es un rabajo conjunto en el
que tedos 56 enriquecen”, sefald
Chato Ramo gue tambign ingistid
en que este tipn de calaboracidn
[0 supone nunca suplic un pues

bsabel Soz (1] y Chero Rama san bas impulzoras du esls proyecls para petendiar sst metodologia on ulCump

1o de trabajo en las organizacio-
nes ne lucativas,

Asimisimo, las prolesoras del
Campus sefialaron que la labor
desarroflara en la ertidad sacial
debe [ormar parte del proyecto
curricular de una asignatura con-
a y estar bien estructurado.
En este sentido, afirmaron gue
los docentes tienen que conocer
biza la metodolegia de aprendi-

zaje-servicio para gue la puedan
aplicar.

Formacién en valores
Ramo sulirayd gue una de las
grandes contribuciones de este
recurso diddctico es que ayuda a
formar a los estudiantes en “va-
lores comao la solldaridad v el
comportamiento ético™

Por su parte, Saz aseguid que

esia metodologia-se puede wili-
zar en cualquier earcera v puse el
ejemplo precisamente su dmbito,
la Mireccidn de Empresas, “Esta-
mo3 acostmbrados a que se ha-
ble de maximizar los beneficios
de la empresa pero aqui se plan
tea Gue se maximice e interds co-
lective, Frente a enfoques indivi-
dualistas hay otros enloques gue
apuestan par el beneficln de toda

o o s Profesor, alumno
y enfidad social
colaboran en este
método de estudio

que fomenta lu
coluborncién sodial ...

la comunidad, avanzamos todos
juntos v llegamos mas fejos”, ar-
gumentd.

La profesora Chare Rameo ha
desarrollado un par de proyectas
de aprendizaje-servicio. Uno de
ellos se estd realizando con la
asociacidn Anudi que trabaja con
personas con discapacidad. Los
viiversitarios recibieron forma
cign par parte de esta entidad v,
junte & 1a que reciben en clase, se
han preparado para dar forma-
<idn a los usuarios de Anudi para
que den formacidn en tecuglop-
a5 de la informacidn.

Par ateo lado, también se des-
arrolld una actividad de convi-
vencia en Teruel y Andarra en co-
laboracién con el colegio de Edu-
cacidn Especial Gloria Puertes de
esta localidad.

En definitiva, s¢ trata de que
la innovacidn docente repercuta
no solo en la formacion de jos es-
tudiantes sino también en el en-
tomo social, ya que este modela
puede mejorar la interconexicn
del Campus de Teruel con la so-
ciedad turolense,
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Un tfotal de 12 todas piblicas, se sittan
enfre las 200 mejores del mundo

EFE
Modrid

Las universidades espafiolas
dPENas tienen presencia entre
las 200 primeras del munde de
las clasificaciones generales if-
ternacionales, pero la posicion,
. Imejora notablemente cuanda
se analizan dreas concretas de
conocimiento, como las Clen-
cias y las Ingenierias, donde si
COCONUamos centros punteras.
El informe Fotografia Inter-
nacional de la Calidad de las
Universidades Espaiiolas tiene
€n cnenta la puntuacidn global
de las ‘universidades considera-
das individualmente en esas
clasificaciones, pero tamhién
segun indicaclores desagrega-

dos de catidad v otros datos de
2013 v 2014,

La Funtdacion para la Proyec-
cion Internacional de las Uni-
versidades Espafiolas constata
que la clasificaciones generales
suelen recibir mayor atencién
medidlica, con el riesgo de due
las diferenciadas por disciplinas
de conocimiento queden “eciip-
3adas”, va que algunos centros
universitarios espafioles son
“punteros” en su campo.

Pese ala variedad de resulta-
dos entre unas clasificaciones ¥
0fras y comn los matices necesa-
rios, 12 universidades espaito-
las, todas publicas, se sititan
entre las 200 primeras del mun-
do en al menos un campg de es-

Audio.
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